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https://youtu.be/eDt_od-jDWo


https://youtu.be/9rYY3_gGmm4




나는다른
친구들에비해
스마트폰을
많이사용하고
있구나.



밤에도스마트폰을
사용하는시간이
너무많아서

학교에서졸린적이
있었습니다.
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https://bit.ly/인터넷과의존진단
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시간을정해서
디지털기기를
사용해요.

늦은시간에는
디지털기기를
사용하지않아요.






